
QUESTIONNAIRE SUR L’EFFICACITÉ PERSONNELLE EN PRÉSENCE DE DOULEUR  

NICHOLAS, M. K. (1989)  

NOM : ____________________________ DATE : __________________  

Veuillez évaluer votre niveau d’assurance à l’égard de votre capacité de faire les 

choses suivantes actuellement, malgré la douleur. Pour exprimer votre réponse, 

entourez l’un des chiffres de l’échelle sous chaque question, 0 signifiant « aucune 

assurance » et 6 signifiant « ferme assurance ».  

Par exemple :  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

Rappelez-vous que ce questionnaire ne cherche pas à savoir si vous avez déjà fait ces 

choses, mais plutôt à connaître votre niveau d’assurance à l’égard de votre capacité 

de pouvoir les faire actuellement, malgré la douleur.  

 

1. Je peux apprécier des activités, malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

2. Je peux accomplir la plupart de mes activités ménagères (p. ex., rangement, 

vaisselle), malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

3. Je peux fréquenter des personnes amies ou membres de ma famille aussi 

souvent qu’avant, malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance   
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4. Je peux faire face à la douleur dans la plupart des situations.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

5. Je peux effectuer un certain travail, malgré la douleur. (« Travail » s’entend du 

travail domestique ainsi que des tâches rémunérées ou non rémunérées).  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

6. Je peux encore pratiquer beaucoup des activités que j’aime, comme les passe-

temps ou les loisirs, malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

7. Je peux faire face à la douleur sans médicaments.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

8. Je peux encore atteindre la plupart de mes objectifs dans la vie, malgré la 

douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

  



9. Je peux mener une vie normale, malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

10. Je peux augmenter graduellement mon niveau d’activité, malgré la douleur.  

0            1            2            3            4            5            6 

Aucune        Ferme  

        assurance                                  assurance  

 

 
Source : NICHOLAS, M.K. Self-efficacy and chronic pain, document présenté à la 

conférence annuelle de la British Psychological Society, St. Andrews House, 1989.  

Reproduction avec l’autorisation de la personne auteure. 


